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介绍：本书是一本如何维护健康而长久关系的婚恋图书。这个时代，正在经历快速而系统的发展与变革，而我们的婚姻建设，还在使用原来相对单一的经营理念和方法。中国人的婚姻建设，更多的还在家庭传承和父辈教育的方式中发展。在多元化思维碰撞的今天，一对夫妻进入婚姻，所要面对的困难和挑战，已经远远不只是一个人单方面学习和成长，或者两个人学会好好说话，就可以解诀的。夫妻档心理专家明心夫妇，以他们作为夫妻建设幸福婚姻的实践经验和心得，以及身为婚姻心理专家对中国婚姻建设的洞察和研究，首次分享经营幸福婚姻的系统方法，通过幸福婚姻的5大能力，来告诉你面对状况频出的婚姻，如何做，就能轻松摆脱困扰、解决问题，在婚姻中收获成长，去建设属于自己的幸福婚姻。
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