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介绍：为什么减肥和控制饮食对我们来说如此困难衣柜里的衣服越来越多，我们为何难以舍弃租房时的中介引导和看房顺序藏着什么心理玄机信息时代，各种新闻满天飞，我们如何辨别真假钱越多，我们真的越幸福吗……本书通过典型的心理学现象，为我们揭示大脑是如何做决策的。在决策的过程中，大脑受一系列因素的影响，比如情绪、思维方式、周围环境等，从而导致决策结果与预期产生偏差。在每一小节中，作者都会用有趣的生活案例和科学实验为大家揭示这种现象的客观存在，分析其产生的原因，并给予降低偏差的科学建议，从而帮助我们做出更好的决策。
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