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介绍：当我们受挫的时候，是否怀疑过自己能不能成功；当我们成功的时候，是否思考过

自己能不能做得更好；当我们迷茫的时候，又有没有想过自己为什么要做这件事自我实现

的渴望激励人们不断去探索高峰、探索人性能到达的境界。在这本书里，马斯洛深度探讨

了自我实现与超越、男性和女性的认知、教育的目标和意义以及社会与个人的协同作用。

他颠覆性地提出了超越性动机，带你领悟自我实现的高峰体验。现代生活中工作和教育的

压力，让人们渐渐失去对于自我实现的自主性，厌烦情绪膨胀，工作和学习自然难以取得

令人满意的结果。马斯洛所提出的以兴趣、爱好为代表的心理动机，对人类自我实现的意

义却远超所有人的想象，是时候把自主权重新掌握在自己手里了，人性能到达的境界，取

决于你想到达的境界。
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