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图书介绍
本书重点突出“平稳”二字，根据24小时血压的高低起伏配合不同的方法来调节，使血压始终保持在一种动态的稳定状态，目的是不让心脑血管意外及其他严重病症发生。内容包括：早上起床后做好6件事；早起不能做的3件事等。
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