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介绍：本书共5章，分别为让成长更快乐、让职场更温暖、让业绩更亮眼、让培训更闪耀、让人生更丰盛。主要内容分包括:轻松养育-用游戏力陪伴孩子快乐成长;亲子赋能-向前一步自赋能之旅;快乐成长-探索无忧的青春年华等。
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