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介绍：《人生的起点和终站》为南怀瑾先生二○○六年的讲学记录。南先生解释人的出生

，以人类正常生命变化而言说，结合现代生命科学的知识，阐释生死大事，帮助人们建立

正确的生死观。南先生还随机提示重点，使求学者易于把握关键，进入正途。南怀瑾先生

以其深厚学养，讲述人类正常人生命变化，以助学人在了解现代生命科学知识后，对生命

现象及生死观有正确的认识。用通俗明白的语言，深入浅出地讲解了研习和体悟人生的正

确途径和方法，激励读者对人生的生老病死能够有更进一步的领悟。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15036794.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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