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介绍：本书主要介绍了我国传统医药体系、藏医药理论、常用藏药材及其制剂、藏药文献研究以及藏药研究开发的策略与展望，对更好地传承和弘扬藏医药学，让藏医药学的研究成果走出国门，惠及全人类的健康事业，具有十分积极的作用。全书共分为六章。其中，第一章主要介绍了六大中华民族医药体系；第二章以《四部医典》为基础，介绍了藏医的根本医典、理论医典、实践医典和临床医典；第三章总结归纳了百种常用中药材；第四章介绍了常用藏药制剂；第五章主要收集和整理了近年来发表的藏药研究文献；第六章是对藏药研究开发的策略与展望。
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