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介绍：1.鲁氏腹部推拿是我国的非物质文化遗产，代代相传，不断发展，效果显著。2.鲁淑娥先生亲授操作手法，使读者足不出户即可观看学习。3.鲁功效：调整阴阳、调理脏腑、健脾益肾、疏通气血、通经活络、镇静止痛、消除疲劳、增强体质等，同时还能预防和治疗诸如慢性肠胃病、妇科杂症、男科疾病等慢性疾病。4.鲁氏腹部……
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