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介绍：本书以问答的形式对高血压、高脂血症、冠心病、心律失常等心血管疾病患者康复过程中的常见的饮食问题、吸烟、饮酒、减肥、服药方法、自我康复运动管理等方面的问题进行了系统而生动的总结，语言浅显易懂，适于患者及家属使用。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/15022933.html)查找全本阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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