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介绍：本书分五个部分，第一章重点介绍了“三脑理论”以及基于SABC模式对焦虑抑郁的系统防治机制;第二、三章重点介绍了基于SABC模式的焦虑、抑郁防治具体措施;第四部分阐述了焦虑和抑郁的区别与联系;第五部分介绍了医学上难以解释的躯体不适障碍患者的特点。
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