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介绍：每个人都不是随便选择了一位伴侣，只有那些我们真爱过的人，才能最有力、最准确地解开我们的伤痛。而那些伤痛，是一个人了解自己最好的机会，也是一个人觉察内心最好的机会。如果不去理会这些伤口，匆匆结束一段婚姻，逃离那个人，只怕下一段婚姻还会遇到同样的痛苦。
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