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介绍：陆惠华，上海交通大学医学院附属仁济医院老年医学科原主任。本书汇集了自2012年启动至今，持续多年的“上海市住院医师科普月月讲”年度大奖赛的21项一等奖和46项二等奖的获奖文章，由上海市5家医学院、25家附属医院的住院医师撰写，共收录67篇（包含24个亚专业7项中医5项未定），涵盖内科、外科、儿科、神经科、老年科等各学科和整个生命周期的常见多发病，老百姓关注和急切希望得到帮助和解惑的热点健康问题。不仅关注疾病防治，更关注健康生活。内容科学，简单易懂，文字幽默风趣。
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