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图书介绍
本书以弘扬中华灵芝文化为已任，致力于帮助人们正确认识灵芝、科学运用灵芝的保健功效，着重介绍了灵芝及其孢子粉的有效成分、药理功用与活性机制；以推广应用为主旨，汇集灵芝在抑制肿瘤、免疫调节和对机体各系统的功用研究成果，在介绍常见病多发病防治知识...
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