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图书介绍
血液是人体脏腑组织的濡养根本所在，没有血液的营养，人体一切活动及存在就无从谈起。与血液有关的养生、疗治中药多不胜数，应根据自身气血调和的需求，灵活选择采取止血、活血、补血等方法。血液为人体精微物质，环周不止，荣养全身，若血液溢出脉外，轻者引...
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