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介绍：杜甫一生颠沛流离，饱经忧患，晚年更是体衰多病。杜甫种药、采药、制药，运用中国传统医学的智慧来调养身体，创作了很多关于中草药的诗作，杜甫所创作的中医药诗歌充满着人文情怀和人生情趣。本书运用资料对比、医学研究与文学相结合的方式，将杜甫一生流传至今的1455首诗中包含的植物、药物、动物、矿物予提炼，并择典型诗歌中的中草药对其药用和养生价值进行解读、诠释。这对展现中华传统文化无穷魅力、挖掘文学中的医学养生具有较深远意义。
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