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重症肌无力是一种较为常见的神经肌肉病，具有病因复杂、临床表现多样、诊治相

对困难等特点。罹患该病，轻者仅睁眼困难，重者四肢无力，甚至呼吸困难，发生

危象，危及生命。病情容易反复，病程往往迁延。当患者被诊断为“重症肌无力”

时，会非常害怕，顾虑重重，有的甚至收集互联网上一些不正确、不专业的信息，

影响正常的诊断和治疗。鉴于目前国内全面而详细介绍这种疾病的参考用书不多，

加之可检索到的研究文献也多从某一个方面进行阐述，因此无法系统了解该病全貌

，无论是医生还是患者都迫切需要一本内容翔实的专病用书，以梳理基础研究，普

及相关知识，指导临床工作。《重症肌无力基础与临床》分为15章，系统地介绍了

重症肌无力所涉及的病因学、病理学、诊断学、治疗学、护理学和科普知识。由浅

人深，探讨了发病机制，介绍了诊治要领；并循序渐进、列举重点问题向大众读者

普及了相关知识。《重症肌无力基础与临床》内容全面，通俗易懂，雅俗共赏，不

仅可作为从事重症肌无力治疗的医护人员、研究员及相关学科研究性的参考书，也

可作为患者等有关读者的科普读物及指导日常行为的参考书。
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