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介绍：阿德勒是与弗洛伊德、荣格齐名的20世纪三大心理学家，是个体心理学的创始人，是人本主义心理学先驱，现代自我心理学之父。他著作的《自卑与超越》，分析人类潜在自卑，激励追求优越，超越自我，是现代人类必读的个体心理学经典之作。本书是一本作者在对阿德勒诸多作者进行研究和分析后，对阿德勒心理学体系内容的重新阐释，书中根据大量实例，深入剖析每个人心中的自卑情结，从教育、家庭等多个方面阐述了人生的意义和真谛，帮助人们挣脱自卑的枷锁，理解生活，热爱生活，进而可以实现自我价值，找到属于自己的幸福。
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