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介绍：本书参考大量国内外最新的研究成果，在其工作基础上，结合编者团队的科研成果和临床工作经验，采用图文并茂的方式，较为系统化、专业化地介绍了老年人认知障碍的预防与康复。主要从认知障碍的定义、诊断标准、发病机制、影响因素、预防与康复等方面进行阐述，详细讲述了认知障碍的评估指标，并分别从运动疗法、作业疗法、心理治疗、音乐疗法、言语治疗、物理因子治疗、营养干预、中医学疗法、临床药物治疗及新兴治疗方案等方面具体讲解了认知障碍的康复治疗方法，注重了将实用性内容和进展内容的有机结合。本书适合康复医师、康复治疗师、康复治疗专业学生，以及全科医师、社区康复人员等阅读，也可为患者、家属、护理人员以及健康老年人了解相关知识提供参考。
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