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介绍：本书由郁达夫小说奖、鲁迅文学奖评委任芙康作序。讲述茶与喝茶的故事，让茶回

归优美生活闲适静思的本质。书中没有大道理，茶里没有大时代。茶，我们小日子里的闲

情逸致。大家谈茶文化，好像要浩荡上下几千年、赋予它崇高感才好。可是，茶的诞生至

今能够广为流行、对东方文化与生活有深远影响，正因为在每一代人的小日子中滋养人们

，把宏大的一生拆分成每一个美好宁静的片刻。饮茶的小日子，心中有大追求。内容图文

并茂，包括：“致有机生活的践行者”“腊八，除了粥还得有茶”“柴米油盐酱醋茶”“

春茶，每一个茶人心中的期盼”“武夷山寻岩茶”等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14987959.html）查找全本
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