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介绍：不要害怕贫困，它令我们奋斗，每一天都过得比前一天更富足。��不要害怕笨拙，它令我们勤学，像一只空杯等待填充新的知识。��不要害怕衰老，它令我们有经验，智慧需要时间来沉淀。��不要害怕疾病，它提醒我们放慢脚步，反思生命中重要的人和事。��不要害怕逆境，接受它，突破它，很多难题没有想象中那么可怕。����从零开始化劣势为优势精进自我让职场没有天花板……
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