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介绍：我们真的认识自己吗；面对选择，人们这样做而不是那样，背后的深层动机是什么；是谁决定了我们的选择你将在这本演化心理学普及读物中里找到问题的答案。我们每个人身体里面都住着10种类型的人，或者说，大脑的机能塑造了我们的人格。有的人注重血缘亲情（血亲者），呕心养育后代（养育者），有的人沉迷于声色（感官主义者），希望有归属感（部落人），参与社会竞争（战士），和罪犯、不速之客、贪小便宜之人打交道（巡查的警卫），寻找、八卦、抱怨朋友（关系人），杞人忧天地避免风险（忧心者），想为世界建立秩序（道德家），追寻真理和人生的意义（探索者）。这10种人，你不仅会在现实生活中遇见，而且填充着你的心灵。他们影响你最重要的决定，但我们大多数人并没有意识到他们的存在。这些都是自然选择的必然结果，是人类的本真天性。这本书结合最前沿的科学研究（演化心理学、认知行为学）和最现实的社会生活问题（生动真实的故事讲述），带给了我们一个之前没有看到的人性世界。
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