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介绍：孩子的成长是不可逆的，每一个孩子都不可避免地要长大。青春期，是孩子人生中最大的叛逆期，从孩子12岁，大概持续到孩子18岁。度过了青春期，孩子就从少年走向了成年。所以如何度过青春期，关系到孩子的成长。面对青春期的孩子，很多父母都不知道应该如何与青春期孩子相处，本书以正面管教的教育思想为基础，从各个方面阐述了如何对青春期孩子进行正面管教，帮助父母参透正面管教的理念精髓，帮助孩子顺利度过青春期，身心健康地快乐成长。
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