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介绍：沙盘游戏是由瑞士荣格心理分析学者多拉·卡尔夫创立的心理分析技术。作为一种非语言的心理咨询治疗技术，沙盘游戏被广泛应用于中小学心理健康教育与辅导咨询中，是目前国际上公认的能有效促进中小学生心理成长、纾缓心理压力、解除心理矛盾的一种心理辅导、心理咨询与心理治疗的工具。现在我国高校及中小学心理辅导室已把沙盘作为标配的心理器械，普及面较广。本书共有七章，分别为沙盘游戏的前世今生、相关理论、操作技术、分析技术，沙盘游戏室的基本设置等，本书还从实践的角度对学校如何应用沙盘游戏做了全面的介绍，可作为学校心理工作室的必备书目。
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