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介绍：有人说，人生就是一张单程车票，只能往前走，昨天的事情已经过去，未来还没有来到，我们唯有把握今天，活在当下，才能让每一天更充实和精彩。本书是一本暖心读物，通过一篇篇富有哲理的文章，告诫人们应该将精力放到当下，帮助人们学习如何充实当下的每一天，引领我们摒弃对过去和将来的恐惧、担忧和害怕，让我们在纷繁复杂的尘世中找到心灵的寄托，重获新生。希望广大读者有所启发，都能拥有这一智慧力量，进而积蓄实力，成就人生。
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