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介绍：本教材初版以来，紧紧围绕《教学要求》，力求遵循高等学校就业指导课堂教学的一般规律，并充分考虑实践教学的普遍要求，增加了实训环节。初版教材贴合当时的就业形势和就业政策，帮助读者了解求职择业的相关知识。新版教材将内容重新进行了梳理，按照求职择业的逻辑顺序，将教材分为政策篇、素养篇、技巧篇三个篇章。另外，本教材将就业政策和就业形势中的内容进行了更新，展示了近几年在大学生就业领域的新形势、新现象。
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