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介绍：青少年时期是人生成长关键的时期，这个阶段对于男孩各项素质的养成尤为重要。在这个阶段，每个男孩都富有理想，渴望成才，所以把控好时机对于男孩各方面素质的养成尤为重要。本书立足于男孩发展的实际情况，从男孩的成长、梦想、责任、胸怀、抗挫、交往等多个方面，讲述了男孩成长过程中遇到的各种困惑，对于解决男孩心理健康、情感困惑等方面的问题有着不可小觑的作用。本书涉及面广，实用性强，相信一定会帮助男孩更为独立自主、健康快乐地成长。
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