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介绍：本书将介绍共计60款的作品，其中包括10款饮品，和50款便当食谱。第一部分将介绍制作便当常会用到的工具和食材，第二部分介绍一个月不重样的30款便当，第三部分，由于很多白领女性都在讲究减肥、素食，因此我们会介绍10款减肥便当。第四部分，是特色便当，有些时候，便当是带过去与大家分享的，因此我们会介绍一些适合分享的便当食谱。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14948614.html)查找全本阅读方式
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