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介绍：本书分为瑜伽基础、局部瘦身瑜伽、瑜伽饮食三部分。内含瑜伽基础的体位法，并且增加了针对身体瘦身的瑜伽体式，以系统的理论指导、贴心的功效提示。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14948405.html)查找全本阅读方式

看视频轻松学瑜伽  局部瘦身评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14948405.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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