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图书介绍
这是一本畅销全球40年的即兴表演经典之作。作者提出了上百种实用的技巧，通过下意识地捕捉潜意识来鼓励自发性和独创性，但本书真正的有趣之处还是在于作者的智慧。书中各种天马行空的想法取之不尽，它们都可以帮助你解冻已经僵化的想象力。书中对于现代教育弊端的反思，也十分戳中社会痛点，引发强烈共鸣。本书已翻译为日、法、德、西、意等多种语言，中译本首次引入。它既是一本创意之书，亦是对自发创造力其本质的迷人探索。
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