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介绍：本教材力求技术训练的针对性和阶段性，尽量让学生在轻松感知音乐风格和趣味的前提下，将注意力转移至系统的触键方式及演奏手法的训练，具体涉及诸如手指支撑、落滚、各式跳音、慢下键、句子呼吸、和弦的用力及连奏手法等技术。进一步讲，具体演奏技巧方面涵盖了掌关节的支撑、爆发力以及独立性；第一关节的支撑和触键速度；手腕的放松和弹性；小臂和大臂在演奏中的协调和配合；手腕断奏和手指跳音；连奏和手腕的关系；身体自然重量在演奏中的作用；句子气息的控制；歌唱性旋律的走向等问题。在音乐风格的感受与把握上本教材将选曲分为：柔和地歌唱，轻轻地诉说，活泼跳跃的，激昂雄壮的，快速轻盈的，风趣幽默的以及悲伤呻吟的等类型。整套教材的作品编排和背景风格梳理基本涵盖了非专业学生学习钢琴演奏时应学习的大部分乐派，希望可以帮助学生建立音乐风格的基本观念。为了让演奏者更好地理解和掌握作品风格，本教材对每首作品的作曲家和相关背景做了专门介绍。本教材力求由浅入深、循序渐进，对章节安排做了精心的考量，原则上学习者可以根据曲目排序先后学习。本教材即可以作为专门教材进行全面系统的学习，也可以作为辅助教材进行选择性学习。
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