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介绍：《菜根谭》是“国学经典处世三奇书”之一，其余两部分别为《小窗幽记》和《围

炉夜话》。这是明代洪应明收集编撰的一本论述正心修身、养性育德的语录体小品集。本

书以“菜根”命名，表达“嚼得菜根，百事可做”的思想，即“人可通过艰苦磨练获得才

智修养”。文辞优美，对仗工整，短小精粹，耐人寻味，融儒、道、佛三家思想以及作者

的生活体验为一体，蕴含着深刻的哲理，是中华民族传统文化的结晶。收录原作的同时，

配以中文注释、今文解译、英文注释和英文翻译，便于中外各层次读者理解文意，感受中

国古典文化的精妙。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14933768.html）查找全本
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