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介绍：真实的宋朝是怎样的宋朝士大夫的人格伟大在哪里宋画与文艺复兴有什么联系宋瓷

如何体现优雅内敛的极简美学为什么今天的雅是宋朝的日常……宋代是中国历史上最具有

人文精神、最有教养、最有思想的朝代之一，有些历史学家将之比作中国的文艺复兴。它

结束了残唐五代乱局，使中华大一统的主体文脉得以延续，又在诸多领域具有开创性，深

远影响到元明清乃至近代中国文化的基本面貌。本书邀请国内知名学者，以文化和审美为

经纬，分别从国势、理学、书法、宋画、宋词、宋瓷、名物、茶事、雅集十个侧面，编织

宋代文人的生活美学指南。中国人的日常生活为什么是今天的样子我们引以为豪的民族文

化为什么是今天的样子都可以回到宋朝去寻找答案。
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