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介绍：《三更半夜居然要吃香蕉！》是一部日本纪实文学作品，真实讲述了重度肌肉萎缩症患者鹿野靖明与照顾他的护工志愿者们的日常生活。鹿野靖明于年少时不幸罹患肌肉萎缩症，虽然他坚持在自家生活以求自立，却在成年后因脚力不足而开始轮椅生活。在护工志愿者们的悉心帮助下，充满苦痛和残酷的现实从未将他打倒。鹿野靖明不断与病魔抗争，在生命的倒计时中积极乐观地追求自我价值，并找到了独特的生命意义，直到他42岁时去世。全书语言质朴平实，辅以若干真实照片，令人能真切感受到这位命途多舛却身残志坚的普通人身上散发出的乐观、自由和勇敢的精神，值得我们所有人学习。
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