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介绍：这本书不是一本绝对严肃的心理学和脑科学书籍，它主要针对青年人生活中面临的各种各样的问题，比如恋爱关系，寻求自我价值，原生家庭，人际关系，如何获得成功，如何获得幸福等，以讲故事的方式介绍心理学和脑科学的知识，帮助读者获得更好的生活。这本书面向的主要读者是每一个在恋爱和成长中感到失控和痛苦的人，希望这本书能在读者成长的过程中打开一条新思路，换一个角度看待问题，换一个角度看待自己，从而收获一个让自己感到满意的人生。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14903511.html)查找全本阅读方式
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