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介绍：行为心理学是心理学中的一个主要学派，并在20世纪20年代风行一时，且深刻的影

响了心理学的进程。《行为心理学2》以通俗生动的语言和事例，阐述了行为心学研究的

成果，行为主义是建立在自然科学基础之上的心理学，行为心理学认为心理学应该做的是

探究人们在做什么以及他们为什么这样做。唯有如此，我们才有希望了解自己的行为，以

及与这些行为相对应的人类心理。行为心理学研究的不是“意识”“感觉”或“形象”“

知觉”，而是通过观察他人的行为来解决具体问题。行为心理学关注的是对人类行为的预

测和控制，而不是对“意识”的分析，因为人的一切行为都来自心理，又会影响心理。行

为心理学的观点广受心理学家和爱好者的欢迎，也是我们更好地了解自己、认识他人的武

器，值得我们仔细阅读学习。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14889009.html）查找全本

阅读方式

行为心理学2：探究人类行为与心理之书 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/det

ail/14889009.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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