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介绍：每个女孩都有自己的梦想，都想成为优雅可人、出类拔萃、有修养、有气质、有智慧、有能力的魅力女孩。那么，怎样能够让自己一步步实现蜕变，成就更好的自己呢修养是一股无形的力量，推动女孩走向优雅、精致、华丽的人生佳境。有修养的女孩，时刻传达出迷人的气息，更深深吸引着周围的人。本书从个人素质、良好习惯、性格心态等多重角度出发，帮助女孩们提高和完善自己，从而使自己变得更淑女，更强大，既能下得厨房，又能出得厅堂，做一个人见人爱的完美女孩！
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