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介绍：本书对中年人的生理特点、病理特点、体质特点、亚健康状况进行详细的介绍，并为中年人量身选择了一系列古今中外行之有效的养生保健方法。由于中年人各种生理功能开始退化，加之锻炼少、压力大，患病机会增多，严重地影响中年人的生活质量。本书特对数十种中年常见病、多发病的防治方法（尤其是预防）进行了系统的介绍。相信《治未病平安度过多事之秋：中年人群未病防治/中医治未病指导丛书》的出版，对提高中年人的自我保健能力和健康水平，降低疾病的发病率，一定会大有裨益的。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14880386.html)查找全本阅读方式

治未病  平安度过多事之秋  中年人群未病防治评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14880386.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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