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介绍：本书从大学群众体育的概念切入，界定了大学体育、群众体育、大学群众体育的概念，梳理了我国大学群众体育的发展脉络；对我国大学群众体育的教学内容与训练形式进行了介绍，分析了其科学性和合理性，指出了其中存在的问题，并提出了解决问题的方案；介绍了目前大学群众体育常见的竞赛活动种类及具体竞赛内容；对大学群众体育社团发展趋势、场馆选址和规模等进行了研究；通过总结国外一流大学群众体育发展的经验，对比我国大学群众体育发展的实际，提出了“世界一流大学”目标下中国大学群众体育发展的对策。
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