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介绍：心灵花园，灵魂驻足的地方，撇开纷扰的琐事，停住忙碌的脚步，不时欣赏一下周围的景致，感受生命的价值和意义，你的一生或许就在这不经意间有所改变。本书为《读者》《格言》等杂志签约作家崔修建的美文随笔集，书稿内容多是关于生命体验的哲理性小品文，在点点滴滴的生活细事中感悟生命的真谛和人生的意义，可读性较强。平平常常的故事，清清浅浅的文字，散发出透着人性真善美的花香，不经意间翻阅，甚至会在刹那间激活你沉睡的心灵，影响你对人生和生活的态度。
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