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上海市儿童医院依托优质儿童健康医疗资源和互联网医疗基础，持续面向家长开展

科普，内容涵盖儿童季节性疾病防治、常见慢性病管控、科学育儿、合理就医等。

本书从上海市儿童医院在开展儿童健康科普工作中积累的儿童健康与疾病知识素材

中，选编了家长普遍关心的儿童健康知识，并按照合理儿童生长发育、营养喂养、

儿童睡眠、常见疾病防治、常见症状处理、合理就医等主题，归类成册，以期帮助

家长更好的掌握儿童健康相关知识和技能，树立正确的儿童疾病和健康观，提高科

学育儿素养，促进儿童的健康和发展。
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