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介绍：我国当下，休息权制度失灵带来的社会问题越发突出，对休息权展开系统的研究具有鲜明的时代性与突出的紧迫性。本书将以马克思时间理论为理论基础、以新时代我国社会主要矛盾为现实面向构建的，构建新时代中国特色马克思主义休息权理论。首先，从马克思时间理论与休息权实现机制的内容及彼此的关联入手，阐明二者的基本内涵，以及二者在问题导向与价值立场上的契合，为休息权实现机制铺设一条马克思主义研究进路。其次，运用马克思时间理论，剖析休息权制度失灵的根本原因，呈现出休息权实现机制的演化路径。再次，从辩证的角度，考察社会时间分配中的内在矛盾，勾勒出休息权实现机制的运作机理。最后，以上述背景性与原理性分析为基础，结合我国社会中发生的热点案例，细化、验证、校对休息权理论对工时博弈平衡的影响。
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