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图书介绍
本书为心理学书籍。为什么有些父母还是不给孩子接种疫苗为什么人们还在滥用抗生素为什么很多人还不能理性地看待艾滋病当一件事关乎健康，人们往往会坚称：科学是错的，没有充足证据来证明，不明的危险无处不在。在本书中，作者戈尔曼父女就是在探究这种拒绝健康科学背后的心理机制。在分析诸多类似的否认案例的基础上，他们提出了导致人们拒绝接受那学有关健康的科学智慧的六种主要因素：对阴谋的恐惧，魅力领袖的影响，对复杂的恐惧，认知偏见与互联网，因果关系与填补认知鸿沟，还有风险预测的本质。作者认为，人们的固有信念会对新的观念天然地进行抵抗，而健康科学在这种抵抗面前尤为脆弱。正如科学家们对大脑对新信息反应的研究表明，人类对于改变我们的想法有本能的、根深蒂固的不适感。而这种研究正是现在神经科学的前沿领域。本书试图探究人们在为自己或他们所爱的人做有关健康的决定时，进行了怎样的思考和风险评估；并提出一种重要的观念：要将科学的知识和技术传播给公众，让公众抛弃那学固有的错误思维，更好地了解自己的健康状况，并做出明智的决定。
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