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介绍：本书是现代焦虑症治疗的先驱克莱尔?威克斯经典代表作《焦虑症的自救》系列的第二部。在这本书问世之前，尚不存在一本由医生直接为遭受广场恐惧症困扰的患者创作的著作。 在书中，威克斯医生除了对处于焦虑状态的人提供帮助外，还特别为遭受广场恐惧症困扰的患者提供切实的指?

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14854900.html)查找全本阅读方式

焦虑症的自救评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14854900.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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