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介绍：在日常生活中，我们选择和一部分人沟通，减少和另一部分人的沟通，从这个角度来说，沟通是一种选择。这种选择的前提是，我们相信沟通会让我们与别人的关系更好，可以消除某些误会或者快速地解决某些问题，等等。本书提供了某些让我们更了解自己和他人的方式，分析了我们的行为模式很难改变的原因，并试图清扫、扩展人与人之间的信任通道。希望阅读这本书的你能收获一些思考和启发。
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