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介绍：治愈心理学健康的心理是人生成功的基石。现代社会生活节奏加快，人与人之间的心理距离似乎越来越远，人们在生活突发事件或灾难面前往往不堪一击。本书以专业心理医生的视角为读者解读在面对各类心理危机时该如何正确应对。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14839632.html)查找全本阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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