
行动派自我精进系列  极致工作  激发脑力极限的深度工作法

作者：何贰萌

出版社：北京：中国法制出版社

出版日期：2018.08

总页数：262

介绍：本书作者结合自己的理解和实际的工作经验，详尽分享了一些可以*高效工作、**工作的方法。包括怎样去提升工作效率和状态，实现时间利用的*大化；如何把时间精力放在重要的事情上，分享项目管理和质量把控的工具方法等。从而帮助读者实现**工作，*大限度收获自己想要的东西，实现生活和工作的平衡与幸福。
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