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本书是骨质疏松跨界全书的科普系列丛书之一，分别用"骨松君"和"骨坚强"代表骨

质疏松和骨骼健康两种状态，系统回答了"骨松君"如何发生，有何危害，以何种形

式出现，怎样识别和防治等问题。全书共分六章，第一、第二、第三章主要介绍了"

骨松君"的由来、危害性和表现形式，第四章详细介绍了识别"骨松君"的方法;第五

、第六章介绍了对付"骨松君"的有效方法和具体措施。
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