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介绍：本书为学习中医的入门助学读物，适合有一定基础的初学者和中医爱好者使用。作者将学习中医的过程分解为十站旅行，按照中医基础、中药、药方、病机、治法、医理、临床、医案的顺序介绍了中医药知识。书中以十站旅行的形式分解学习中医的必经之路，形象而有亲和力，书中以旅行提示的形式与读者互动，提出问题，并推荐读者进行相关内容的扩展阅读，帮助读者将学习过程深入下去。本书创造性地提出了“脏腑阴阳气血循环图”这样图形化的学习工具帮助读者更为形象直观地理解中医理论，介绍中药时根据某一脏腑疾病用何药来分类等，处处紧扣临床实用，使读者更容易学以致用。全书以口语化的行文，使用了大量比喻、类比等手法把深奥的医理尽可能阐述得简单同时有趣，并穿插了作者的临床验案，可读性较强。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14833724.html)查找全本阅读方式
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