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介绍：孩子生病是每位家长都十分头痛的事情，与其生病了再去找医生解决，不如积极进行预防，通过调整孩子的体质，尽最大可能避免孩子生病。这正是编写本书的出发点。作者是具备丰富儿科治疗经验的临床中医师，同时也是儿童心理学方面的学者，因此本书不仅仅注重中医对于儿童体质的调整也注重从身心医学的角度给孩子更细致的照顾，避免孩子患病。本书先用通俗的语言来讲解中医体质的概念，接着再分为“生活习惯与发育”“流行性疾病”“过敏”“身心疾病”“常见疑难问答”几个部分，给家长实用的建议，帮助家长更好地调整孩子的体质，预防疾病。
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