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介绍：这是一本值得认真阅读的励志书，是一部关于成长、青春、生活的个人修炼手册。作者从自己的所见所闻和亲身经历着手，用犀利的眼光和温暖的笔触，将成长感悟分享给无数的年轻人。生活不可能一帆风顺，成长必然伴随着泪水与汗水。社会、职场、亲情、友情、爱情，我们该如何应对这些生命中的必经议题，又如何活得漂亮这本书会给你启发！
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